
出 席 率 58.6％（会員数29名）17名例 会 出 席 者

昭和30年10月12日に静岡県で生まれました。親父
が市場町出身なのですが、大学を卒業しまして勤務医
で静岡に勤めていました。その地でお袋を恋愛をし
結婚をして私が生まれました。その後静岡で3年半ぐ
らい過ごしました。4歳の後半ぐらいに貞光の方へ来
ました。それから幼小中と貞光でおります。その時
期は祖父が大変釣りが好きであちこち連れられて釣
りへ行っていました。小学校高学年になると今度は
叔父が釣りが好きだったので、叔父に連れられ小学校
5年生で牟岐大島の磯へデビューしました。そこでい
きなり竿をバキッと折られました。その時代は大き
い魚がいました。それ以来釣りにハマっております。
中高とクラブでバスケットをしまして結構ハード

に練習していたので太ももだけがパンパンになり、高
校卒業の時には太ももが58㎝、ウエストが68㎝ で上
半身ガリガリの下半身デブになっておりました。
パイロットや海洋学者になりたいという夢はあり

ましたが、親父に家業を継いでくれと言われ大阪歯科
大学へ進学し無事に歯科医になりました。卒業後す
ぐに実家へ戻り10数年ぐらい虫歯の処置ばかりをし
ていました。今は歯周病がメインになり、入れ歯も増
えました。歯周病は今全身疾患と深い関係があり、特
に糖尿病と深い関係があります。糖尿病があると歯
周病も酷くなり歯周病があると糖尿病が酷くなる関
連があります。これは歯周病菌が出す毒素が血中に
入りそれで糖尿病を悪化させているのではないかと
考えられています。皆様糖尿病があるのであれば、口
の中を清潔にしていただいたら糖尿病が改善される
ことがありますので、是非皆様口の中を清潔にして下
さい。

■■卓話「サクセスストーリー」 美馬会員■卓話「サクセスストーリー」 美馬会員■■
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みなさんこんばんは。10月に入りまして例会の開
始時間も19時から18時半と30分早まりました。正直
今回皆さん19時に間違えて来るのではないかと思っ
ておりましたが、きちんと来ていただいてありがとう
ございます。若干人数が少ない気もしますので、来ら
れていない方にお会いになった際には例会へのお誘
いをお願いします。
9月4日に台風が来て9月の終わりにまた台風が来

てしまいました。考えてみれば雪害から大阪の地震、
7月の豪雨、台風、北海道の地震と本当に自然災害が
止まらないそういう感じでございます。そういう時
に我々が普段何ができるのか、災害が来てからでは遅
いので防災についてのことを考えながら行動してい
けたらと思っております。
そして嵐の中ではございますが、先週の日曜日に青

木会員の経営といいますか主催しております春風館
道場が創立30周年記念の祝賀会を開催され、私も参
加してまいりました。私も随分面を被っていません
が、古くは小学校１年生になる前に青木先生に剣道を
教えていただいた1人でございます。そしてその後に
独立されて春風館という道場を現在で30年ずっと続
けてこられました。30年という歴史は本当に長く、30
年前を振り返ると私は17歳で高校2年生です。高校
2年生の人間が今高校3年生の娘をもっているわけで
すから、一世代ずっと剣道をしてこられたということ
は本当に素晴らしいと思います。よく「継続は力な
り」といいますが、我々美馬ロータリーは10周年を
この間過ぎたばかりで、まだ15年も経っていません。
これから20年30年40年と長く続きそして地域から愛
されるクラブを目指して、その礎となる1日を頑張っ
ていきましょう。

■■会長挨拶■会長挨拶■■

卓話

2018年10月9日（火）18:30から
次回
例会

☆欠席の会員はメークアップをお願いします。次回例会に欠席の会員は、出席委員長までご連絡をお願いします。

■■■例例 会会 場場

■■例会日例会日時時

レストラン西レストラン西岡岡

〒〒777-0001777-0001徳島県美馬市穴吹町三島字小島徳島県美馬市穴吹町三島字小島862-4 TEL:0883-53-855862-4 TEL:0883-53-85511
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青木博美会員・北室淳子会員・杉原節子会員
田村光男会員・辻 貴博会員・戸島健治会員
中元 香会員・西谷明彦会員・林 秀樹会員
東谷尚登会員・廣澤誠治会員・森 廣一会員

欠 席

■■ニコニコ■ニコニコ■■

30周年祝賀会
ゴルフコンペ優勝
本人誕生日

◇青木会員
◇谷会員
◇美馬会員

配偶者誕生日
結婚記念日

◇遠藤会員
◇三好会長

■■幹事報告■幹事報告■■

◇到着週報 脇町ＲＣ、鴨島ＲＣ


